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Saude e Educacéo - Um Direito do Cidadao

A saude, numa sociedade, esta relacionada com o seu contexto sécio-econémico, politico e cultural. Assim, nas
sociedades anteriores a Idade Média, encontra-se uma concepg¢do mistica de saude e doenca. A presenga ou a
auséncia de saude dependia mais dos desejos da divindade do que a competéncia dos curadores de doencas
(Rezende, 1989:23-4, 40, 51-2; Rojas, 1974:3; Meira, in: Pareta, 1976:2). Nas sociedades modernas e
contemporaneas, o processo salde-doenca é encarado sob uma éptica mais objectiva e cientifica. Na Idade
Moderna, as doengas eram explicadas principalmente pelas condigbes ambientais (teoria miasmética). Nessa
época, a necessidade de mao-de-obra nas indUstrias fez com que a saude passasse a ser enfocada como um
factor béasico para a produtividade e, por isso, a doenga era vista como um transtorno econémico (Rezende,
idem:69, 144; Rojas,idem:5; Meira, idem:2). Na Idade Contemporanea, particularmente neste século, os fenémenos
de salide e doenca sdo tratados como processos biolégicos e sociais. A salde ja ndo é concebida apenas como um
factor de produtividade, mas como um direito do cidad&do (Rezende, idem:86-90, 144; Meira, idem: 3-4). Ferrara e
alii expressam essa ideia de saude, conceituando-a como 'um continuo agir do homem frente ao universo fisico,
mental e social em que vive, sem regatear um s6 esfor¢o para modificar, transformar e recriar aquilo que deve ser
mudado’ (in Rezende, idem:87).

No entanto, a accéo de cuidar da saide em ambito social s6 sera efectivada se as outras dimensdes da sociedade,
como a economia, a habitagao, o trabalho, a educacéo, enfim, as politicas sociais se voltam para a questao da
saude. Neste contexto complexo, o processo educativo é fundamental para a conscientiza¢éo dos cidad@os no
sentido de reivindicarem condi¢des de salide como um direito de todos, que deve ser fiscalizado pela sociedade em
prol de melhores condi¢bes de vida das populag¢des. Por isso, Werneck focaliza a educacédo ndo apenas como uma
accao que desencadeia um novo tipo de pensar, mas sobretudo, de agir (in Rezende, idem:153). Por meio da
educacdo, portanto, as pessoas poderdo desenvolver maiores possibilidades de participagdo nos bens sociais, a
partir de engajamentos comunitarios. Para tanto, torna-se necessario que as instituicbes responsaveis pela
educacao, particularmente as escolas e os centros de salde, despertem nas criangas, nos jovens e adultos de
qualquer idade, uma consciéncia critica sobre a importancia da saide como condi¢éo de bem estar individual e
social. Deve-se igualmente destacar a responsabilidade dos meios de comunica¢do de massa nesse processo de
educacdao social sobre a salde, por meio de programas informativos e de reflexdo e debate.

Nessa perspectiva, como se situa a contribuicdo propriamente dita das escolas de 1° e 2° Graus na promoc¢ao de
uma educacéo para a saude ?Na realidade, os curriculos escolares de 1° e 2° Graus contemplam a questdo da
salde como parte do programa de Ciéncias. Mas, todos os demais problemas relacionados ao cotidiano dos
cidad&os, como a poluicéo, a qualidade da alimentagéo, as condi¢des de trabalho, de habitagdo, de saneamento,
de seguranca e lazer, entre outros, também deveriam ser conteddos de ensino por parte de diversas areas
curriculares de 1° e 2° graus. A educacao para a saude deveria, de facto, constituir uma dimensé&o curricular de
todos os niveis de ensino, desde a pré-escola até ao nivel superior. Mas, sem duvida, os programas de 1° e 2°
graus constituem um momento privilegiado para a conscientizagdo da infancia e da juventude no tocante a saude
como bem comum, a ser valorizado no conjunto das possibilidades de desenvolvimento sécio-cultural profissional.
Poder-se-ia, entdo, esperar que uma compreensao partilhada dos problemas de salide resultassem numa
superacdo do seu entendimento individualista, de modo que as populagdes jovens do pais alcangassem, em
perspectiva de um futuro melhor, entender a saude e exercitar sua pratica como um direito de todos (Najar,
1986:30-31).

Por outro lado, os centros de salde sdo também de béasica importancia na educacao das populagGes em questdes
de saude, na medida em que devem nao apenas tratar as pessoas mas ainda orienta-las para compreenderem as
relagdes entre a saude e doencga, no contexto sdcio-politico. Deste modo, tais centros estariam conscientizando
grandes contingentes populacionais de seus direitos aos servi¢os basicos de saneamento, como condi¢do inicial de
uma pratica social de saude - sob a responsabilidade dos poderes publicos (Najar, idem:31-2). Com a
municipalizagdo dos servi¢os de salde, prevista na constitui¢do, é reconhecida legalmente a participacéo popular
(representantes de organizac¢des populares e sindicatos) nos érgdos encarregados da gestéo e do controle dos
servigos de saude. Para que essas representagdes participem significativamente desses 6rgédos (Conselho
Interinstitucional de Saude - CIS; Conselho Regional Interinstitucional de Saude - CRIS; e Conselho
Interinstitucional Municipal de Salde - CIMS), seria necessario um trabalho conjunto entre os grupos organizados
da populagao e as instituicdes, os movimentos e os projectos educacionais (Westphal & Pelicione, in: Saide em
Debate; 68-73, Dez.1991).

Em suma, ha uma urgente necessidade de um trabalho realmente estratégico, em termos de ac¢des pensadas que
visem a melhoria das condi¢Ges de saude das popula¢des, como direito que assiste a qualquer cidadédo - mas que



ndo se efectivara sem a participagdo de todos e o que somente é possivel por meio de uma pratica educativa
comunitariamente construida. Por fim, ndo ha como desconhecer que todo e qualquer empenho, publico e privado,
pela melhoria da qualidade de vida das pessoas, sob a perspectiva do direito conjunto a salde e a educacgao,
demanda uma mudanca na conduta ética da sociedade em seu todo, de uma orientagdo egotistico-individualista -
em ambito pessoal ou empresarial - para uma orienta¢cdo humanista, com prioridade da justica social. Nesse
sentido, pela conjugacao dos esfor¢cos dos governos e dos cidad&os, poderdo crescer insuficiéncia e eficiéncia os
servicos basicos de educagéo e saude para todos, neste pais.
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