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Violéncia doméstica e familiar aumenta em Portugal

A Violéncia Doméstica define-se como o tipo de violéncia (fisica, sexual ou psicolégica) que ocorre em ambiente
familiar, seja entre os membros de uma mesma familia, seja entre aqueles que partilham o mesmo espaco de
habitac&o.

E uma problematica delicada de abordar e muito dificil de combater, pois as préprias vitimas sentem grande
ambivaléncia relativamente aos autores dos actos violentos. Existe ainda a dificuldade acrescida de, regra geral,
nao existirem testemunhas destes actos e a existirem nem sempre desejarem apresentar o seu testemunho para
nao se envolverem em conflitos familiares que se apercebem tém um caréacter ciclico, pois uma das caracteristicas
deste tipo de violéncia é ser ciclica.

O ciclo da Violéncia Doméstica é caracterizado por trés fases distintas: uma 12 fase em que a crise se desencadeia
e na qual surgem discussdes decorrentes da acumulagdo de tensdo dentro e/ou fora de casa, com aumento de
ansiedade; uma 22 fase em que surge o episodio agudo, com explosao de violéncia e no qual o autor do acto
violento descarrega a tensdo sobre a vitima, independentemente da sua atitude; e, finalmente, uma 32 fase,
chamada de lua de mel, em que surge o arrependimento e as promessas de alteracdo de comportamento.

Estas fases véo-se sucedendo, em espiral, com episddios agudos cada vez mais intensos e com um ciclo cada vez
mais curto, até que as vitimas deixam de acreditar na mudanca prometida e decidem denunciar as agressoes de
gue sao vitimas.

Em Portugal, de acordo com os dados fornecidos pelo Ministério da Administracéo Interna, as denuncias de
violéncia doméstica tém vindo a aumentar sistematicamente e de forma progressiva, tendo-se registado 11.162
gueixas em 2000, 12.697 queixas em 2001, 14.071 queixas em 2002 e 17.427 queixas em 2003.

Acresce que em 2003 a violéncia contra a(o) conjuge ou companheira(o) foi a mais frequente, constituindo 84% das
denuncias.

O Servigo de Informacéao a Vitimas de Violéncia Doméstica (800 202 148) recebeu em 2003 1880 chamadas de
violéncia, na sua maioria feitas por mulheres (97,8%), sendo que destas, 67,8% eram casadas e 17,8% viviam em
unido de facto, e pertenciam predominantemente as faixas etarias dos 25 aos 34 anos (22,8%) e dos 35 aos 44
anos (22,7%).

Este nimero crescente de denlincias de violéncia doméstica, perpetrada principalmente sobre as mulheres, torna
evidente a sua dimens&o no nosso pais, sendo que este fendmeno tem significativas implica¢des politicas, sociais e
econdémicas.

Assim, e considerando que este tipo de violéncia constitui uma violacéo dos direitos humanos e que, de acordo com
a Constituicdo da Republica Portuguesa compete ao Estado ?garantir os direitos e as liberdades fundamentais e o
respeito pelos principios do Estado de direito democratico?, bem como ?promover a igualdade entre homens e
mulheres?, considerou o Governo a necessidade urgente de combater este fendmeno de uma forma transversal e
integrada através do Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica.

Este Plano, que conta com a colaboragéo transversal entre varios organismos publicos e também com os
contributos da sociedade civil, esta organizado em sete capitulos principais, sendo que o 1° contém medidas
relacionadas com a Informacgao, sensibilizacédo e Prevencéo, o 2° diz respeito as medidas relacionadas com a
Formacgao, o 3° est4 direccionado para as medidas relacionadas com a Legislacédo e a sua Aplicagéo, o 4° com a
Proteccao a vitima e a Integracéo Social, 0 5° contém as medidas respeitantes a Investigacao e o 6° aquelas que
estdo relacionadas com as mulheres imigrantes. No Ultimo capitulo é constituido o observatério sobre violéncia
doméstica a quem compete 0 acompanhamento e a avaliagédo do Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica.



